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1. Wprowadzenie

Sprawng¢ cieplna budynkow mieszkalnych o lekkiej konstruktalowej zaley od pewnej
liczby czynnikow, np. sprawré cieplna obudowy, stoptewentylacji i ksztatt konstrukcji
budynku, strat powietrza, zewtrzny klimat i wewrtrzne zyskéw ciepta. Z ktérych,
sprawndg¢ cieplna obudowy jest zalea od potaenia elementu szkieletu z lekkiego
ksztattownika stalowego i jego wptyw na rodzaj &, jego rozmieszczenie, gruiso
whniknigcie wsciarng i mostki cieplne przenikage przez obudogv

Europejska Dyrektywa Budowlana dotyca Ochrony Energetycznej (EPBD) powinnd by
wprowadzone wycie w krajach Unii Europejskiej od 2006 roku. Jeare kluczowych
czynnikdw jest wymaganieg stosowanie regulacji dla oszdzania energii w kalym z
krajow musi by zaimplementowane w Narodowych Metodach Obliczédiae bios pod
uwag; funkcjonowanie catego budynku zawie@jvptyw uzytkowania, a nie tylko obudowy.
To znaczyze projektanci mogby¢ elastyczniejszy w swoim podeju projektowym do
osiagniecia wymaganych poziomoéw redukcji emisji, spravgi@nergetycznej, wc nie daje
si¢ zastosowakonkretnych wymagaizolacyjnaci.

Jednak ogélna warté wspotczynnika przenikania ciepta dlgian wynosi 0,35 W/AK dla
krajéw Europy Zachodniej i 0,25 W/ dla krajéow Europy Pétnocnej. Dla dachéwzsie
wartasci U s3 wymagane i ogéinie wynogodpowiednio 0,3 W/AK i 0,2 W/nTK.

2. Najlepsze zastosowania

Waznym rozwaaniem dla projektanta lekkiej obudowy stalowejyo itilos¢ izolacji i jej
rozmieszczenia w strukturze oraz typ stalowygzhikdéw wywanych, by pomniejszy
mostki termiczne i zabezpieazwysoki poziom szczelrdoi. Mostki termiczne wyspuja
przy pokczeniach i wszlzie tam, gdzie warstwa izolacji jest uszkodzorst tlestosunkowo
trudne do uwzgldnienia, poniewajest losowe zewgirzne mocowanie do konstrukcji

i wzglednej pozycji stali i izolacji. By wigciwie przeanalizowaprzeptyw ciepta przez
sciarg, musa by¢ uzywane wyrafinowane modele oparte na przyktad naodzée rénic
skarczonych. Mog by¢ opracowane rine strategie by pomniejszywptyw ,mostkéw
zimna”.

2.1 Podejscie “cieptej ramki”

Podegcie ,Cieptej ramki” jest to projektowanie lekkidipsowej ramki minimalizujcej

mostki termiczne jak w catej ramie, pokona przez warstizolacji. Adaptacja tego
podegcia projektowego ma dawaodatkowy izolacg migdzy facznikami, jak pokazano na
Rysunek 2.1. Pokazano przykfady z oblicowaniemacezewretrznym tynkiem
cienkowarstwowym. Chocigest pokazana warstwa wentylacyjna dla rezania
warstwowego, to nie jest powszechnie stosowanea @ina posiada waréé U w granicach
0,3 W/nfK. By oshagna¢ lepsz wartdi¢ U, bedzie wymagana grubsza izolacja zetwmna.
Uzycie rozcetych lacznikow by wydhiy¢ przeptyw ciepta, jak ilustruje Rysunek 2.1, mog
tez pomoc zmniejszyskutki mostkow cieplnych.
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Legenda: 1. Warstwa elewacyjna z cegty
2. Laczniki muru
3. Piyty izolacyjne z foliowym oblicowaniem
lub membrang paroprzepuszczalng
4. Lekkie stalowe stupki z wetng mineralng
5. 1 lub 2 warstwy plyty gipsowej

@
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1. plyta giosowa ognioodporna

2. Dodatkowa izolacja
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. Lekka rama stalowa

. Ptyta OSB lub podobna

. Listwa do stworzenia warstwy wentylacyjnej
. Plyta OSB lub podobna do powieszenia

izolacji (opcjonalnie)

. Twarde piyty izolacyjne
. Tynk cienkowarstwowy modyfikowany

(b)

Rysunek 2.1 Sciany zewigtrzne (a) z oblicowaniem ceg{b) z tynkiem cienkowarstwowym

2.2 Rozciete taczniki stalowe

W Skandynawii, rozete faczniki stalowe g czesto wwywane gdy dap one lepsz sprawngé
cieplm. Miejscowa straty ciepta z powodu ,mostkow zimhizaja sic 0 mniej nz 20%
w poréwnaniu z statymikznikami stalowymi z izolagjmigdzy lacznikami. Rozgjte
taczniki stalowe g czesto wywane w pajczeniu z zewetrzng izolacp i mogs oshgnac

wartasé U z tak nisko jak 0,2 W/AK
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réznymi grubafciami izolacji miedzy cznikami (wetna mineralna).
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Rysunek 2.2  Rozeie l¢gczniki stalowe izolowane wegrmineralng i z ptytami gipsowymi na kKalej
stronie.
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Rysunek 2.3  Wartéei U obliczone wedtug normy Szwedzkiej daany pokazanej powtgj z
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t = grubos¢ blachy stalowej

Rysunek 2.4  Wartti U obliczane wedlug norm Szwedzkich didany pokazanej powgj z
150 mm rozaitymi lgcznikami stalowymi z izolagjpomiedzy gcznikami i r&ng
grubasciq izolacji zewrtrznej (wetna mineralna).

2.3 Szczelno sé

Polepszenie warfai izolacyjndci daje malejce zyski przy wzrastagej grubdci izolacji.
Strata ciepta przez ulatnianig giowietrza jest znagzym czynnikiem i potrzebne jest
uwzgkdnienie tego ze szczegotami, oraz zapewnieridée straty &da sa utrzymane na
minimalnym poziomie. Niektore patwa maj ustawowy nakaz sprawdzania powykonawcze
potwierdzagce zgodnét z przepisami.

By oshgma¢ szczelnéé jest konieczne okekenie jaka ma by/osiagnicta szczeln&é bariery.
Jako podstawowa metodawybrane dwie wspolne dziatge warstwy albo oktadzina z
suchego tynku albo zewtnzna warstwa izolacji. By zapewnivtedy cagtosé wybranej

powierzchni, konieczne jest przyklejaniérea polaczen i uzycia membran i szczeliw przy
potaczeniach.

3. Zalecenia ogolne

Zalecenia ogolne do agjni¢cia wartdgci U scian zewrtrznych w zakresie 0,25 do
0,3 W/nfK moga by¢ nastpujace.

O Preferowany, maksymalny rozstayeznikow 600 mm
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U

Minimalna grubé¢ stalowegodcznika, raczej pongej 1,5 mm
U Uzycie konstrukcji “cieptej ramki” z minimum 50 mmwegtrznej izolacji

O Dalsze ulepszenie izolacji przez zapetnianie przest midzysciam a warstvg
wentylacyjra z minimum 100 mm izolacji z wetny mineralnej

U Rozwiazanie szczegotow i patzen by zmniejszy mostki termiczne
U Wykona wewretrzng bariee paroszczels (folia pod suchym tynkiem)

Uzycie rozcitych kacznikéw mae zmniejszy wartdi¢ U o dalsze 0,05 do 0,1 W
Konstrukcja dachu kierujestymi samymi zasadami jako konstruké@an Dachy mogby¢
projektowane zaréwno jako zimne dachy, w ktéryaidgja jest umieszczona w przestrzeni
strychu, albo jako ciepte dachy, gdzie izolacja jgeieszczona na zewtnz na lekkiej
konstrukcji stalowej. Dachy mugsbys odpowiednio wentylowane by zmniejgzyzyko
kondensacji pary wodne;j.

SzczegOly izolacji fundamentéw i parteru naespecyficzne do stosowania lekkiej
konstrukcji stalowej i nalgy tu przestrzegadobrych ogolnych wytycznych wykonawstwa
budownictwa mieszkaniowego.

Lekkie stalowe konstrukcje szkieletowe to podstaiVeawvysoce energooszgmnych
konstrukcji przez zastosowanie odpowiedniej gédbpolacji; dobre wykonanie szczegotow
by zmniejszy mostki termiczne do minimum i agina¢ wysoki poziom szczelrgi.

4.  Znaczenie szczegotow

W projektowania cakziowym, cieplne modelowanie do agni¢ciazadanej warté¢ U dla
budynku, unikanie mostkow termicznych i wyeliminowaryzyka kondensacji pary, to teraz
wyrafinowane wspomagane komputeroévaczenie. Jest ono uzalgone od typu izolaciji,
wzgleddw srodowiskowych, dwiekochtonndci, odporndci ogniowej i te 'celu’ kosztu
budowy.

Sprawng¢ cieplna w praktyce zatg od dobrego cieplnego uszczegétowienia , ktore
minimalizuje mostki zimna przez obudewzapewnia wystarczaga zewretrzng izolacg
migdzy przekrojami stalowymi.

Gdy jest ryzyko kondensacji pary wexirz obudowy, mée by ono zmniejszone przez
powstrzymywanie wewgirznej wilgoci przez barierparoszczelpna cieptej stroniéciany. Z
reguty kciuka, bariera paroszczelna powinné liyieszczona przynajmniej w dwoch trzecich
catkowitej grubdci izolacji sciennej na zewgirz. Alternatywnym podégiem jest aycie paro
przepuszczalnej konstrukggiany, przez kiGy para mae powoli przenika¢. Wybor
konstrukcji ,oddychajcejsciany” wptywa na wybdr izolacji, poniewazolacja musi by
odpowiednio przepuszczalna.

Oprdcz osigniecia dobrych wartéci U, sprawné¢ cieplna te bedzie zalee¢ od szczelngxi
budynku. Dobra szczeld@maze by oshgnicta w lekkiej szkieletowej konstrukcji stalowej,
ale jest ona zakmy nie tylko od jakéci projektu i szczegdtow, ale bardziej od j&kio
wykonania. Gtowne punkty zainteresowania, ktére agap dobrego projektu i dobrego
wykonania to dookota otwarte, lekkie okucia, rupolaczeniascian, dachow i fundamentow.
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TYTUL ZASOBU Plan rozwoju: Sprawnos$¢ cieplna budownictwa mieszkaniowego z
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ORYGINAL DOKUMENTU
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Stworzony przez J Baker SCI

Zawarto $¢ techniczna sprawdzona G W Owens SCI

przez

Zawarto $¢é redakcyjna sprawdzona Dr R M Lawson SCI 20.02.06

przez

Techniczna zawarto $€ zaaprobowana
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STALE:
1. Wielka Brytania G W Owens SCI 18/4/06
2. Francja A Bureau CTICM 18/4/06
3. Szwecja B Uppfeldt SBI 11/4/06
4. Niemcy C Miller RWTH 18/4/06
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ZasoOb zatwierdzony przez G W Owens SCI 13/7/06
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To Ttumaczenie wykonane i sprawdzone przez: Zdzistaw Pisarek

Przettumaczony zas6b zatwierdzony B. Stankiewicz PRz

przez:
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